
10h30 - Receção e credenciamento do público-alvo

10H45 - Sessão de abertura 

Delegado Regional de Educação do Norte – DGEstE | Luís

Carlos Lobo

Presidente da União de Freguesia de Silvares, Pias,

Nogueira e Alvarenga | Fausto Oliveira

Presidente da Assembleia Geral da Associação Portuguesa

da Qualidade de Vida | João Gaspar

11h00 - I Painel

Tecnologia e Educação: Bem estar digital na escola

Professor no Centro de Competência em TIC na Educação, da

Universidade do Minho | Luís Valente

A importância dos cuidados e de nos cuidarmos para uma

vida com qualidade

Médico da Viatura Médica de Emergência e Reanimação do

Centro Hospitalar Tâmega e Sousa | Manuel Filipe Serralva 

Moderadora | Paula Carqueja

Debate e Reflexão

12h15 - II Painel

As competências Municipais na Educação: desafios e

recursos

Chefe da Equipa Multidisciplinar de Educação, Qualificação,

Inovação Social, Cidadania e Saúde da Comunidade

Intermunicipal do Tâmega e Sousa | Olga Melo

Moderadora | Elsa Teigão

Debate e Reflexão
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13h00 - Almoço Livre

14h20 - Início dos trabalhos

14h30 - III Painel

Experiência e Competência – Motivação de ser

Professor

Docente Universitário na Universidade da Maia | José Neto

Moderadora | Elsa Teigão

Debate e Reflexão

15h15: Mesa Redonda: Quem somos na Escola?

Imigrante ou Migrante?

Diretora Técnica KHUSHI MINDS| Himali Bachu

Diretor do AE Lousada | Filipe Silva

Técnico Superior de Psicologia no Município de Lousada |

Bruno Morais

Vereador do pelouro da educação da Câmara Municipal de

Lousada | António Augusto Silva

Aluno do AE de Lordelo | Henzo Guemiza

Presidente do Conselho Executivo da Confederação Nacional

das Associações de Pais | Mariana Carvalho

Moderadora | Elsa Teigão

Debate e Reflexão (Público)

16h30 - Encerramento – Luísa Augusto | Instituto

Politécnico de Viseu 
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