
 
 

 
 
 
 

Formação: 
 

“Indisciplina e Incivilidades: mais vale prevenir que remediar” 
 

 
Objetivos 

 
 

 Compreender os conflitos na escola como manifestações inconscientes fruto de 

necessidades e carências várias dos alunos difíceis. 

 Compreender a diferença entre «alunos-problema» e «problemas dos alunos». 

 Caracterizar e diagnosticar os diferentes níveis de indisciplina na sala de aula e na escola. 

Promover conhecimentos, metodologias e técnicas específicas para intervir em contexto 

escolar. 

 Construir e utilizar instrumentos adequados de monitorização e registo para o diagnóstico 

dos problemas disciplinares e comportamentais. 

 Compreender aos vários tipos de liderança de forma a prevenir situações de conflito na 

sala de aula. 

 Elaborar e aplicar programas de prevenção e de intervenção no sentido positivo da 

disciplina 
 
 

Conteúdos 
 
 

1. Conhecimentos científicos sobre os comportamentos disruptivos em contexto escolar e 

aquisição de procedimentos de avaliação na indisciplina (3h) 

2. Conhecimentos práticos sobre os fatores potenciadores e inibidores dos 

comportamentos indisciplinados (3h) 

3. Perturbações do bom funcionamento na sala de aula (3h) 

4. Conflitos professor-aluno (2h) 

5. Conflitos aluno-aluno (2h) 

6. Diferentes tipos/níveis de indisciplina: instrumentos e estratégias de resolução (3h) 

7. Tipos de liderança na sala de aula e na escola (2h) 

8. Intervenção na gestão de comportamentos na escola: disciplina para um ensino positivo 

e mediação – 2h 

9. Estratégias de prevenção e de mediação de conflitos (2h) 

10. Apresentação e ensaio de estratégias produzidas (3h) 

 
Calendarização On-Line 

 

Horas Síncronas  
9, 16, 23 e 30 de abril, 7 e 14 de maio, das 18h30 às 21h30 
 
Horas Assíncronas 
9, 16, 23 e 30 de abril das 21h30 às 22h30 
7 e 14 de maio das 21h30 às 23h00 



 

Formador 
 

Fernando Melo Lima 

 

 

Horas | Acreditação 
 

Curso de Formação e-Learning – 25 horas 

(18 horas síncronas + 7 horas assíncronas) 
 
 

Destinatários 
 

Educadores de Infância e Professores dos Ensinos Básico e Secundário 
 
 

Elegibilidade 
 

Para efeitos de aplicação do nº 1 do artº 8º do RJFCP, releva para a progressão na carreira 
de Educadores de Infância e Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

Para efeitos de aplicação do artº 9º (dimensão científico e pedagógica) não releva para a 
progressão na carreira 

 
 

Plataforma a utilizar 
 

ZOOM 


